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Prosiectau Ffordd o Fyw  

Manylion Cyswllt 

Enw'r Prosiect  Cyfeiriad Manylion y Prif Gyswllt/gysylltiadau  Model 
Rheolwr 
Achos  

Clybiau Plant Cymru 
- Chwarae, Dysgu a Thyfu'n Iach 

Tŷ’r Bont 
Heol yr Orsaf 
Llanisien 
Caerdydd 
CF14 5UW 
01792 462502 

Karen Pereira 
Arweinydd Tîm   
Pam Macintosh Ail Gyswllt  
Symudol: 07977485993 
karenp@clybiauplantcymru.org 
www.clybiauplantcymru.org 
 

FFI Mel Edwards 

Cymdeithas Ieuenctid a Phlant 
Sir Gaerfyrddin - Heini am Hwyl  

Canolfan Chwarae Dewi Sant 
Heol Nevill 
Llanelli 
Sir Gaerfyrddin 
SA15 2RS 
01554 757599 

Matthew Newbold 
Cydlynydd Prosiect a Marchnata  
matthew@cycaonline.org 
http://www.cycaonline.org/ 
 

LLI Huw Bryer 

Her i'r Teulu Sir Benfro Cyngor Sir Benfro 
Neuadd y Sir 3G 
Hwlffordd 
Sir Benfro 
SA61 1TP 
01437 775113 

Joy James 
joy.james@pembrokeshire.gov.uk 
www.healthchallengepembrokeshire.co.uk 
 

TCI Huw Bryer 

Cyngor Gwasanaethau 
Gwirfoddo Abertawe (SCVS) - 
LEANA  

SCVS 
7 Heol Walter  
Abertawe  
SA1 5NF  
MF:01792 544004 
HB: 01792544036 

Marsha Feeney 
Hannah Bernand  
leanaproject@live.co.uk 
www.scvs.org.uk/ 
 

TCI  Mel Edwards 

mailto:karenp@clybiauplantcymru.org
http://www.clybiauplantcymru.org/
mailto:matthew@cycaonline.org
http://www.cycaonline.org/
mailto:joy.james@pembrokeshire.gov.uk
http://www.healthchallengepembrokeshire.co.uk/
mailto:leanaproject@live.co.uk
http://www.scvs.org.uk/
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Prosiectau Ffordd o Fyw  

Manylion Cyswllt 

Enw'r Prosiect  Cyfeiriad Manylion y Prif Gyswllt/gysylltiadau  Model 
Rheolwr 
Achos  

Cyngor  Bwrdeistref Sirol Torfaen  
– Ffrindiau Iach Torfaen 

Tïm Gwella Iechyd,  
Llawr 3,  
Neuadd y Sir 
Croesyceiliog 
Cwmbran 
NP44 2WN 
01633 648583 

Aimi Walters 
aimi.walters@torfaen.gov.uk 
www.torfaen.gov.uk/ 
 

FFI Ben Reynolds 

Pump am Oes - Casnewydd BILl Anueirin Bevan 
Tŷ Victoria  
136-140 Heol Corporation  
Casnewydd  
NP19 0BH  
01633 261430 

Emma Pilgrim 
Rheolwr y Prosiect 
emma.pilgrim@newport.gov.uk  
www.newport.gov.uk  
Lyndsay Crompton 
lyndsay.crompton@wales.nhs.uk 

LLI Ben Reynolds 

Ffactor Ff, Sir Ddinbych Swyddfeydd y Cyngor 
Heol Wynnstay 
Rhuthun 
Sir Ddinbych 
LL15 1YN 
07825 823414 

Richard Griffin 
Rheolwr y Prosiect 
Richard.griffin@denbighshire.gov.uk 
www.denbighshire.gov.uk 
 

LLI Rob Shipway  

Cyngor  Bwrdeistref Sirol Conwy   
– JAM Hwyl   
(Junior Active Munchers) 
 

Gwasanaeth Datblygu Hamdden 
a Chymunedol  
Canolfan  Hamdden Bae Colwyn 
Parc  Eirias 
Bae  Colwyn  
LL29 7SP  
01492 575562 

Owain Davies 
Rheolwr y Prosiect 
(Ieuan Roberts)  
Owain.davies@conwy.gov.uk 
www.conwy.gov.uk 
 

TCI Rob Shipway 

mailto:aimi.walters@torfaen.gov.uk
http://www.torfaen.gov.uk/
mailto:emma.pilgrim@newport.gov.uk
http://www.newport.gov.uk/
mailto:lyndsay.crompton@wales.nhs.uk
mailto:Richard.griffin@denbighshire.gov.uk
http://www.denbighshire.gov.uk/
mailto:Owain.davies@conwy.gov.uk
http://www.conwy.gov.uk/
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Prosiectau Ffordd o Fyw  

Manylion Cyswllt 

Enw'r Prosiect  Cyfeiriad Manylion y Prif Gyswllt/gysylltiadau  Model 
Rheolwr 
Achos  

Bwrdd Iechyd Lleol Ceredigion 
Iachus Gyda'n Gilydd  
 

Y Bryn 
Heol y Gogledd  
Llanbedr Pont Steffan 
Ceredigion 
SA48 7HA 
01570 423957 

Contract dros dro nes penodi  
Alan: 07976967879 
Alanwhittick.whittick@googlemail.com 

LLI Rob Shipway  

Cyngor Sir Caerdydd   
– Bwyd a Ffitrwydd i Deuluoedd 
 

Rheolwr Gweithredol - 
Cyfleusterau Hamdden  
Glanfa'r  Iwerydd  
Caerdydd 
CF10 4UW 
02920 788416 

Marietta Smith 
marismith@cardiff.gov.uk 
www.cardiff.gov.uk  
Graham Cravern 
Rheolwr y Prosiect 
02920 873918 

TCI Ben Reynolds 

Bwrdd Iechyd Lleol Athrofaol 
Caerffili  
- F3:  Hwyl, Bwyd a Ffitrwydd 

Tŷ Llanarth  
Porth Trecelyn  
Heol y Bont 
Trecelyn 
Casnewydd 
NP11 5GH 
01495 241292 

Susan Norey  
Susan.norey@nphs.wales.nhs.uk  
www.wales.nhs.uk/sites3/home.cfm?orgid=281 
 

TCI Ben Reynolds 

Cymdeithas Gymunedol 
Sefydliad Gellideg   
– Y Rhaglen Hwyl, Bwyd a 
Ffitrwydd  

1-2 Winchfawr House  
Heol Lansbury 
Merthyr Tudful  
CF48 1HA  
01685 383929 

Kay Maybank 
kay@gellideg.net 
www.gellideg.net/ 
 

LLI Ben Reynolds 

mailto:Alanwhittick.whittick@googlemail.com
mailto:marismith@cardiff.gov.uk
http://www.cardiff.gov.uk/
mailto:Susan.norey@nphs.wales.nhs.uk
http://www.wales.nhs.uk/sites3/home.cfm?orgid=281
mailto:kay@gellideg.net
http://www.gellideg.net/
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Prosiectau Ffordd o Fyw  

Manylion Cyswllt 

Enw'r Prosiect  Cyfeiriad Manylion y Prif Gyswllt/gysylltiadau  Model 
Rheolwr 
Achos  

Strategaeth Adfywio Cymunedol 
Bryncynol (RhCT) – Rhaglen 
Teimlo'n Dda i'r Teulu 

Y Ffatri Teimlad Da  
Canolfan Iechyd Bryncynon  
Heol Abercynon  
Matthews Town 
Aberpennar 
CF45 4XZ 
01443 479018 

Maria Lewis  
healthylivingcentre@hotmail.co.uk 
www.bryncynonstrategy.org.uk/ 
 

TCI Mel Edwards 

Blant y Cymoedd (RhCT)  – 
Dechreuadau Newydd 

1 Heol y Cross 
Penygraig 
Tonypandy  
Rhondda Cynon Taf  
CF40 1LD 
01443 420870 

Ann Evans 
01443 420870 
anneculverhouseevans@valleyskids.org 
www.valleyskids.org.uk 
 

LLI Ben Reynolds 

 

mailto:healthylivingcentre@hotmail.co.uk
http://www.bryncynonstrategy.org.uk/
mailto:anneculverhouseevans@valleyskids.org
http://www.valleyskids.org.uk/

